Om een held te zijn hoef je
niet per se straffe toeren
uit te halen. De helden van
vandaag zijn zij die werken
in de zorgsector. Zorgen
voor iemand anders is het
mooiste beroep dat je je
kan voorstellen. Je helpt de

mensen die het echt nodig
hebben en je krijgt er heel
wat dankbaarheid voor terug.
Wil jij ook een held worden?
Dat kan. Geef je leven een
nieuwe wending en word
verzorgende.
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Provincie Antwerpen
Nationalestraat 111

2000 Antwerpen

03/220.16.51
opleiding.antwerpen@familiehulp.be

Provincie Vlaams-Brabant
Hollandstraat 64

1060 Brussel

02/534.38.34
opleiding.vlaamsbrabant@familiehulp.be

Provincie Limburg
Thonissenlaan 41

3500 Hasselt

011/37.65.01
opleiding.limburg@familiehulp.be

Provincie Oost-Vlaanderen

Steendam 41

9000 Gent

09/223.40.17
opleiding.oostvlaanderen@familiehulp.be

Provincie West-Vlaanderen
Ardooisesteenweg 50 bus 4

8800 Roeselare

051/24.28.68
opleiding.westvlaanderen@familiehulp.be

Heb je nog vragen?
Heb je nog vragen? Wens je informatie over jouw specifieke situatie? Neem dan contact
op met één van onze opleidingscentra. Of kom langs op een infovergadering.

Deze opleiding wordt georganiseerd in samenwerking met:
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Thuiszorg zoals je 't zelf zou doen

Koningsstraat 294, 1210 Brussel
102 227 40 10

F 02 227 40 39
info@familiehulp.be
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Thuiszorg zoals je 't zelf zou doen



Wie is Familiehulp?

Familiehulp is de grootste dienst voor thuiszorg in
Vlaanderen en Brussel. Het is een autonome vzw
binnen de christelijke werknemersorganisatie ACW
en telt meer dan 11.500 medewerkers. Familiehulp
biedt een vitgebreid gamma van thuiszorgdiensten
aan zoals gezinszorg, bejaardenzorg, kraamzorg,
opvang van zieke kinderen, poetshulp, zorg voor
psychisch zieke cliénten en karweihulp. Daarnaast
baat Familiehulp ook nog 4 kinderdagverblijven uit.
Sinds 2003 biedt Familiehulp ook diensten aan in
het kader van de dienstencheques.

Voor meer informatie zie www.familiehulp.be

Opleiding tot verzorgende

en zorgkundige

Ben je op zoek naar een beroep met toekomst?
Ga je graag met mensen om? Ben je bereid

om een dagopleiding van 10 tot 11 maanden
te volgen? Dan hebben wij voor jou een
interessant aanbod.

Jaarlijks organiseert Familiehulp in elke Vlaamse

provincie meerdere beroepsopleidingen

verzorgende en zorgkundige. Na het volgen

van deze opleiding ontvang je een officieel

bekwaamheidsattest en kan je aan de slag:

* in de thuiszorg: een dienst voor gezinszorg
70als bv. Familiehulp

* in de residentiéle zorg: in een woon- en
zorgcentrum

Door de grote vraag in deze sector, zijn j
kansen op tewerkstelling zeer groot.

1. Verzorgende in de thuiszorg

Een verzorgende in de thuiszorg helpt personen
die de gewone huishoudelijke of verzorgende
taken niet meer zelfstandig kunnen uitvoeren.
Daardoor kunnen deze mensen beter leven en
blijven wonen in hun vertrouwd thuismilieu.

* zo0rgverlening aan ouderen

« zorgverlening aan personen die thuis niet
meer voor zichtzelf kunnen zorgen door
ziekte, handicap of bijzondere sociale
omstandigheden

Taken

* Persoonsverzorging: helpen met de
dagelijkse verzorgende taken (toilet
toedienen, helpen aankleden, hand-
en voetverzorging, haartooi,...)

Zorg voor woon- en leefklimaat:
hoofdzakelijk huishoudelijke taken zoals
koken, vaat van de dag, poetsen van het
bewoonde deel van de woning, was en
strijk, verstelwerk,...

* Algemene psychosociale ondersteuning:
boodschappen doen, de zorgvrager
vergezellen naar doktersconsultatie,
emotionele ondersteuning, hulp bij
gezinsadministratie, aandacht voor zinvolle
tijdsbesteding, ondersteuning bij de
verzorging en de opvoeding van kinderen,...
Kraamzorg: verzorging van baby en moeder,
opvang van de andere kinderen van het
gezin, dagelijkse huishoudelijke taken
(koken, was en strijk)

2. Verzorgende/zorgkundige in de
residentiéle zorg (ROB, RVT)

De verzorgende/zorgkundige werkt mee aan
het creéren van een aangename nieuwe thuis
voor de bewoners.

Algemene taken

* Persoonsverzorging: dagelijks en wekelijks
toilet en detailzorg (zoals baard-, haar-,
voet- en tandverzorging), aanbrengen
van incontinentiemateriaal, helpen kleden,
op het toilet helpen,...
Zorg voor woon- en leefklimaat: maaltijden
opdienen, zorgen voor de kameropschik,
bedden opmaken,...
Algemene psychosociale ondersteuning:
emotionele ondersteuning, aandacht voor
een zinvolle tijdsbesteding,...

Taken specifiek voor zorgkundige

« uitvoeren van 18 specifieke verpleegkundige
handelingen onder toezicht van een
verpleegkundige. Deze toegelaten activiteiten
staan vermeld in een officiéle lijst.

Programma van de opleiding

Tijdens de opleiding komen alle verzorgende en huishoudelijke aspecten
van het beroep aan bod. De lessen en stages worden afwisselend
georganiseerd, en steeds overdag op werkdagen.

Theorie (+ 5 maanden)

« Verzorging: persoonsverzorging, hygiéne, ziektebeelden, EHBO,
kraamzorg bij jonge gezinnen,...

 Omgangskunde: inzicht in de menselijke ontwikkeling, problematisch
gedrag, in team leren werken, communicatie,...

« Participatie aan de arbeidswereld: beroepsgeheim, begrippen
over sociale wetgeving en over gezinsrecht, organisatie van onze
gezondheidszorg,...

« Zorg voor woon- en leefklimaat: bereiden van voeding, zorg
voor kledij, budgettering, onderhoud woning, dieetleer,...

* Kennismaking bijzondere doelgroepen: zorg voor psychisch zieken
en dementerenden, multiculturele aspecten in de zorgverlening.

Stage (+ 5 maanden)

Er zijn twee stageperiodes:

« Stage in de thuiszorg (375u)

« Stage in een woon- en zorgcentrum - RVT (225u)

De selectie van de stageplaatsen gebeurt in overleg met het
opleidingscentrum.

Module tot zorgkundige

Na de opleiding tot verzorgende kan je een module van 120 uren tot
zorgkundige volgen.

* Theorie: complexe zorg + verdiepingsmodule (70u)

« Stage: specifieke opdrachten in een rust- en verzorgingstehuis (50u)

Toelatingsvoorwaarden

* Ingeschreven zijn als werkzoekende

« Basiskennis hebben van de Nederlandse taal (mondeling en schriftelijk)

* Minimum 18 jaar zijn of worden in de loop van het jaar waarin de
opleiding start

« Slagen voor de selectieproeven van de VDAB en Familiehulp

« Lichamelijk geschikt zijn

« Beschikken over een getuigschrift van goed zedelijk gedrag

* Een diploma of specifieke voorkennis is niet vereist

Financiéle tussenkomst

De opleiding is gratis en loopt in samenwerking met de VDAB. Tijdens de

theoretische opleiding en de stage krijg je een VDAB-opleidingscontract.

Er bestaan verschillende vormen van financiéle tussenkomst:

* Werklozen die uitkeringsgerechtigd zijn, behouden hun
werkloosheidsvergoeding

* ledereen ontvangt een Terugbetaling van de verplaatsingskosten

« Vergoeding van kosten voor erkende kinderopvang voor wie kinderen
beneden de 12 jaar ten laste heeft

« Stimulanspremie voor bepaalde doelgroepen

Interesse?

De opleidingen vinden in regel 2 maal per jaar plaats in elke provincie.
Voor de juiste startdata neem je best contact op met één van onze
opleidingcentra of surf naar www.familiehulp.be. In samenwerking met
VDAB worden geregeld informatievergaderingen georganiseerd.
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