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woensdag 25 februari 2009

P  E  R  S  B  E  R  I  C  H  T

Fitness voor thuisblijvende personen met dementie!
Familiehulp, Expertisecentrum Dementie Orion en Woon- en zorghuis Ten Kerselaere in Heist-op-den-Berg hebben samen een kandidaatsdossier ingediend in het kader van de projectoproep van de Koning Boudewijnstichting. Hun gezamenlijke project “Fitness voor thuisblijvende personen met dementie” werd geselecteerd en werd een financiële steun toegekend van € 10.000. Het gaat om een uniek project in Vlaanderen.
Casus

Lena, een flinke dame van 82 jaar, is een van de “pioniers” van het project.

Ze lacht je vriendelijk toe bij een kennismaking. 

In een gesprek vertelt ze over vroeger, over wat ze dagdagelijks nog allemaal zelf doet en over de goede hulp van haar verzorgende.

Wie Lena niet zo goed kent, kan niet in het minst vermoeden dat er hiaten en eigen waarheden zitten in haar verhaal.

Ook voor de kinderen wist zij haar problematisch wordende vergeetachtigheid lang te verbergen en te verbloemen.

Samen met de verzorgende een dagje de deur uit en contacten onderhouden met leeftijdgenoten, gecombineerd met actief bewegen - kortom deelnemen aan het project,  heeft in verscheidene opzichten een positieve invloed op de gezondheid en op het proces van dementeren bij Lena.

Ze is alvast heel enthousiast over de eerste ervaringen.

Inleiding

Het woon- en zorghuis Ten Kerselaere heeft, dankzij een projectsubsidie van de Vlaamse Gemeenschap, sinds 2008 de beschikking over een zeer uitgebreid fitnesscentrum met specifiek aangepaste apparaten voor senioren. Tevens is er bij de vier kinesisten die in dienst zijn sinds jaren een expertise op het vlak van revalidatie en onderhoudsbehandelingen van ouderen.

Gezien het woon- en zorghuis ook thuiszorg aanbiedt onder de vorm van dagverzorging, kortverblijf en dienstencheques is er reeds een vrij intensieve samenwerking met diensten voor gezinszorg, huisartsen, sociale diensten mutualiteit, diensten voor thuisverpleegkunde, expertisecentra dementie, enz. Voor dit specifiek project is er een samenwerkingsovereenkomst met de dienst voor gezinszorg Familiehulp en het expertisecentrum dementie. 

Het programma dat we samen aanbieden richt zich tot thuisverblijvende personen met mild cognitive impairments en beginnende tot matige dementie.

Doelstellingen

1. We wensen de bewegingsmogelijkheden langer te behouden.

Aangezien personen met beginnende dementie dikwijls een bewegingsarmoede hebben is het niet steeds de dementie die aanleiding geeft tot een residentiële opname, maar dikwijls ook het fysiek niet meer zelfstandig kunnen uitvoeren van gewone bewegingen (bijvoorbeeld naar het toilet gaan, de trap kunnen doen, enz.). Een belangrijke specifieke doelstelling van het project is dus het langer behouden van bewegingsmogelijkheden om zodoende langer thuis (en in eigen sociaal milieu) te kunnen blijven.

2. Personen met dementie uit hun isolement halen door in een leuke en veilige      

omgeving andere personen te ontmoeten.
3. zorgen voor een betere zorgrelatie cliënt – verzorgende – mantelzorger. Omdat de interactie tussen cliënt – verzorgende – mantelzorger hier niet gebaseerd is op zorg (en dus ongewild een afhankelijkheidsrelatie) maar op een gelijkheidsrelatie (samen iets leuks doen) heeft dit een positief relationeel effect.
4. Het verminderen van depressie bij personen met en dementie.
5. Een betere nachtrust van de cliënten (en dus verminderde zorglast voor mantelzorger) bewerkstelligen: actief bezig zijn heeft een gunstige invloed op het behouden van het goede dag- nachtritme.

Fitness

Samen bieden de partners thuisverblijvende senioren de mogelijkheid om onder professionele begeleiding te fitnessen in een specifiek voor senioren aangepast fitnesscentrum.

Een gespecialiseerde kinesitherapeut en de vertrouwde verzorgende staan in voor de begeleiding.

In afspraak met Familiehulp worden de cliënt en zijn verzorgende afgehaald met individueel aangepast vervoer. 

Na een gezonde lunch in het centrum van Ten Kerselaere wordt er een uurtje fitness op maat aangeboden. Na de fitness is er de mogelijkheid om te douchen of aangepast te baden (hydromassagebad – wirlpool). Nadien wordt een tasje koffie of een frisdrank aangeboden en brengt men de cliënt terug naar huis.

Waarom een project “seniorenfitness?

Regelmatige beweging op maat  is van groot belang voor de goede conditie van lichaam en geest. 

Omdat het voor senioren niet altijd even eenvoudig is om te weten wat nog kan en op welke wijze is gespecialiseerde ondersteuning zeker aangewezen in beginfase. Eens dit onder de knie kan de oudere, eventueel met begeleiding van de verzorgende, zelf aan de slag.

Seniorenfitness kan mee helpen om in een goede conditie zo lang mogelijk in de vertrouwde huis te blijven wonen.

Even met de huisarts overleggen.

Om de mogelijkheden van de fitness volledig te benutten is het belangrijk dat de gespecialiseerde kinesitherapeut overleg pleegt met de huisarts. 
Expertisecentrum voor Dementie Orion
Vanuit ECD komt een medewerker QOL-metingen (Quality of Life) doen aan de hand van specifieke instrumenten. Na 6 maand in het programma wordt een tweede meting gedaan bij zowel cliënt als bij dezelfde betekenisvolle derde (familie of mantelzorger) bij wie de eerste meting werd verricht.
Het project loopt gedurende het ganse jaar 2009. 
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  Woon- en zorghuis Ten Kerselaere behoort tot de groep Emmaüs. 
· Neem ook een kijkje op : 
www.tenkerselaere.be 
 www.emmaus.be 

www.dementie.be 
www.familiehulp.be 
INFO:

Ten Kerselaere
dirk.doucet@emmaus.be


0498/90.48.22
Familiehulp

karine.mertens@familiehulp.be

0473/40.22.47

ECD Orion

hilde.vanderlinden@dementie.be

0476/67.96.44
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