Geniet in alle rust
Meer informatie? | van je baby
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Wil je er graag meer over weten? Bel dan naar
het regionale kantoor van Familiehulp in jouw buurt.
Hieronder vind je het telefoonnummer.

Aalst 053 60 55 60
Antwerpen 03 220 12 40
€ Brugge 0503314 55
g Brussel 02 543 79 10
e Genk 089 62 91 40
B Gent 09 225 37 63
] Hasselt 011 45 69 50
Dienstencheques g Herentals 014 28 32 20
B leper 057202178
Kraamzorg is een specibeke vorm van gezinszorg waarbij E Kortrijk 056 2337 70
de zorg voor baby en moeder centraal staat. Heb je echter § Leuven 01629 81 30
enkel ondersteuning in het huishouden nodig (poetsen, 8 Mechelen 015292570
was en strijk, eten maken,E) dan kan je ook gebruik g Oostende 059552591
maken van het systeem van de dienstencheques. 8 Oudenaarde 055334545
Familiehulp heeft hiervoor een aparte afdeling opgericht £ Peer 011 80 45 20
(pit , professioneel in thuisondersteuning). Per gepresteerd z Roeselare 051 24 88 03
uur door de huishoudhulp betaal je ZZn dienstencheque H St.-Niklaas 03 760 00 60
van 6,70 euro. Je kan deze kost bovendien bscaal g Turnhout 014 40 33 40
aftrekken. Voor zelfstandige pas bevallen moeders :EB
voorziet de overheid 70 gratis dienstencheques. S
Wens je gebruik te maken van de dienstencheques §
contacteer ons dan via tel: 078 15 00 45 of vul je g Familiehulp vzw
aanvraagformulier in via www.familiehulp.be § Koningsstraat 306 | 1210 Brussel K raam Z O rg
>

tel. 02 227 40 10 | fax 02 227 40 39

Expertisecentrum kraamzorg Volle Maan info@familiehulp.be bl e th u |S
www.familiehulp.be J J
In het expertisecentrum kraamzorg Volle Maan kan iereen

terecht voor informatie over zwangerschap, bevallm
kraamperiode, enzovoort. Het expertisecentrum bescikt
over een documentatiecentrum en organiseert overahi
Vlaanderen en Brussel regelmatig infosessies en vmingen.
Expertisecentrum kraamzorg Volle Maan

Koningsstraat 306, 1210 Brussel
info@expertisecentrum-vollemaan.be

www.expertisecentrum-vollemaan.be /<'/ fa m i l.i e h U lp /<'/ fa m i li e h U lP
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en je in blijde verwachting?

Of ben je net de trotse ouder van

een wolk van een baby?
Of loopt het allemaal wat moeilijker en
zijn er gezondheidsproblemen met je baby?
In elk geval, met een baby erbij kan je
ongetwijfeld wel wat extra ondersteuning
gebruiken. Familiehulp biedt je
gespecialiseerde en betaalbare thuiszorg
tijdens je zwangerschap en kraamtijd.
Je pasgeboren kind krijgt optimale aandacht
in deze eerste, maar belangrijke fase van zijn

of haar leven.
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kt Onze jongste, Ruben, is
nu 7 weken oud.
De eerste dagen na de
bevalling waren zeer
zwaar. Gelukkig kon ik
thuis rekenen op de
kraamverzorgende van
Familiehulp. Zij nam
heel wat huishoudelijke
taken van me over
en zorgde ervoor dat de
andere kinderen niets
tekort kwamenjJ

Mieke, 33 jaar, moeder van Ruben

Wanneer is het nuttig om voor kraamzorg te kiezen?

¥ als je in alle rust van je baby wil genieten

¥ als je verplicht moet rusten tijdens je zwangerschap

¥ na een kort verblijf in het ziekenhuis

¥ na een thuisbevalling

¥ na een keizersnede

¥ als je een meerling verwacht

¥ als je al kinderen hebt en graag thuis extra ondersteuning wil
¥ als je problemen hebt met borstvoeding

¥ als je moe, onzeker of depressief bent

¥ als je baby een fysieke of mentale handicap heeft

Wat mag je verwachten?

Onze kraamverzorgende staat onder meer in voor:

¥ de verzorging van de baby en de moeder

¥ de opvang van de andere kinderen van het gezin

¥ praktische tips voor de zorg van moeder en baby

¥ dagelijkse huishoudelijke taken (koken, wassen, strijken)
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Kraamzorg op maat

De taken en het tijdstip ervan worden steeds in overleg
met het gezin bepaald.

Wanneer start kraamzorg?

Kraamzorg start de dag volgend op het ontslag uit het
ziekenhuis of onmiddellijk na de thuisbevalling. In de regel
kan kraamzorg verleend worden tot acht weken na de
bevalling, maar in bepaalde gevallen is verlenging mogjéli
Ook tijdens je zwangerschap kan je reeds een beroep
doen op een kraamverzorgende voor ondersteuning bij
de huishoudelijke taken en verzorging.

Betaalbare kraamzorg

Voor kraamzorg betaal je een bijdrage die afhankelijk is
van het inkomen en het aantal personen ten laste.
Bepaalde ziekenfondsen en hospitalisatieverzekeringen
voorzien een bnanci‘le tussenkomst voor kraamzorg.

Hoe moet je kraamzorg aanvragen?

Je neemt contact op met het regionale Familiehulp-
kantoor in je buurt. Een verantwoordelijke zal je

dan vrijblijvend thuis bezoeken. Samen met jou stelt hij
of zij een zorgpakket samen.

Om ons toe te laten de zorgverlening vlot te organiseren,
is het belangrijk om kraamzorg tijdig aan te vragen.

Professionele ondersteuning

De kraamverzorgenden van Familiehulp zijn professioneel
opgeleid. Ze staan borg voor een discrete en kwaliteits-
volle begeleiding tijdens de kraamperiode. Wij streven
ernaar om ZZn of twee vaste kraamverzorgenden aan

je gezin toe te wijzen. Wij werken bovendien samen met
andere gespecialiseerde partners in de thuiszorg
(vroedvrouwen, gynaecologen, huisartsen, enzovoort).
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