
verzorgt en helpt  
bij je thuis

Zorgregio Aalst : 053/60 55 60 • aalst@familiehulp.be

Zorgregio Antwerpen : 03/220 12 40 • antwerpen@familiehulp.be

Zorgregio Brugge : 050/33 14 55 • brugge@familiehulp.be

Zorgregio Brussel : 02/543 79 10 • brussel@familiehulp.be

Zorgregio Genk : 089/62 91 40 • genk@familiehulp.be

Zorgregio Gent : 09/225 37 63 • gent@familiehulp.be

Zorgregio Hasselt : 011/45 69 50 • hasselt@familiehulp.be

Zorgregio Herentals : 014/28 32 20 • herentals@familiehulp.be

Zorgregio Ieper : 057/20 21 78 • ieper@familiehulp.be

Zorgregio Kortrijk : 056/23 37 70 • kortrijk@familiehulp.be

Zorgregio Leuven : 016/29 81 30 • leuven@familiehulp.be

Zorgregio Mechelen : 015/29 25 70 • mechelen@familiehulp.be

Zorgregio Oostende : 059/55 25 91 • oostende@familiehulp.be

Zorgregio Oudenaarde : 055/33 45 45 • oudenaarde@familiehulp.be

Zorgregio Peer : 011/80 45 20 • peer@familiehulp.be

Zorgregio Roeselare : 051/24 88 03 • roeselare@familiehulp.be

Zorgregio Sint-Niklaas : 03/760 00 60 • sintniklaas@familiehulp.be

Zorgregio Turnhout : 014/40 33 40 • turnhout@familiehulp.be

Familiehulp vzw 
Koningsstraat 306 • 1210 Brussel 

tel: 02/227 40 10 • fax: 02/227 40 39

info@familiehulp.be

Wij zijn er voor iedereen.

Iedereen die (tijdelijk) ondersteuning nodig heeft bij ver-
zorgende en huishoudelijke taken kan een beroep doen op 
Familiehulp: gezinnen met een pasgeboren baby, bij ziekte of 
hospitalisatie, personen met een handicap, psychisch zieken, 
bejaarden, …

Als je thuis verzorgd wordt, blijf je contact houden met je 
buren, kennissen, vrienden en familie. In je eigen omgeving 
blijf je ook het langst zelfstandig.

De zorg die Familiehulp biedt, is een aanvulling op de zelfzorg 
en de zorg van familie en vrienden.
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iliehulp vzw
, Koningsstraat 306, 1210 Brussel.

www.familiehulp.be



Wij bieden de volgende diensten aan

(al dan niet in samenwerking met een partnerorganisatie):

Gezinszorg / bejaardenzorg
Onze verzorgenden helpen bij de lichaamsverzorging, het bereiden 

van maaltijden, de was en strijk, boodschappen, het onderhoud van 

de woning, … Zij bieden ook de nodige psychosociale ondersteuning. 

(Voor medische of verpleegkundige zorgen verwijzen wij je door naar 

de huisarts of thuisverpleging.)

Poetshulp / huishoudhulp   

Dit is hulp bij het wekelijks onderhoud van je woning.

Kraamzorg  

 “Volle Maan” biedt gespecialiseerde thuiszorg voor, tijdens en na de 

kraamperiode: integraal, op maat en betaalbaar.

Oppas 

De oppasdienst staat in voor het gezelschap houden van zieken,  

bejaarden en personen met een handicap. 

Opvang van zieke kinderen 

Deze dienst bestaat uit het verzorgen en opvangen van zieke kinderen 

thuis. De opvang is voorzien binnen 24 uur na de aanvraag.

Karweihulp 

Voor dringende herstellingen en beperkte opfriswerken in en 

rond de woning, kan je een beroep doen op de karweidienst van  

Familiehulp. 

Dienstencheques 

Je kan bij Familiehulp ook terecht voor dienstverlening in het kader 

van dienstencheques (poetsen, was en strijk, maaltijden bereiden, ...). 

Onze afdeling PIT (Professioneel In Thuisondersteuning) organiseert 

deze dienstverlening: tel. 078/15 00 45 of pit@familiehulp.be.

Kinderdagverblijf
In Oostende en Turnhout beheert Familiehulp een eigen kinderdag-

verblijf onder de naam “De Speelboom”.

Familiehulp zorgt voor haar cliënten
Onze goed opgeleide medewerkers werken vanuit een menselijke en 

betrokken houding. Zij hebben aandacht en begrip voor de mens in 

zijn leefwereld, zijn huidige situatie en zijn zorgen. 

Familiehulp zorgt ook voor zichzelf …
… door gemotiveerde mensen, die niet over een vereist diploma  

beschikken, op te leiden tot polyvalent verzorgenden. Jaarlijks stude-

ren gemiddeld 120 gekwalificeerde en gemotiveerde kandidaat-zorg-

verleners af. Zij kunnen zowel in de thuiszorgsector als de rust- en 

verzorgingsinstellingen aan de slag. De opleidingen worden georga-

niseerd in samenwerking met de VDAB, de Vlaamse gemeenschap en 

het Europees Sociaal Fonds.

Neem gerust contact met ons op
Kan ik een beroep doen op Familiehulp? Hoeveel gaat dit mij kosten? 

Waar kan ik de opleiding van polyvalent verzorgende volgen? Met deze 

en tal van andere vragen kan je terecht bij het Familiehulp-kantoor in 

jouw buurt.

Familiehulp is de
grootste dienst voor
thuiszorg in Vlaanderen
en Brussel.


